Animations-Causeries-Echanges-Débats
Base de modules d’'une heure, mais modulable

Trois thématiques essentielles a privilégier

e Alimentation vivante : 5 modules
e Trouver sa juste place : 4 modules
e A propos de transition : 5 modules
Des regroupements de modules peuvent se concevoir

Alimentation vivante - causerie et démonstrations
Introduction
e Définition d’'un concept comportant de multiples déclinaisons
e Comment choisir entre les différentes écoles
e Obijectif : réussir sa transition alimentaire. Progressivité et bon sens
Les graines germées
e Culture, sans achat de matériel. Distinguer mucilagineuses et autres
e Consommation graines et jeunes pousses. Multiples recettes
Les boissons probiotiques
e Présentation et bienfaits
e Fabrication
e Consommation. Multiples recettes astucieuses
Les légumes fermentés
e Présentation et bienfaits
e Fabrication
e Consommation. Multiples recettes astucieuses
Les conserves naturelles
e Les mécanismes
e Sel, huile, sucre, alcool, séchage...

Alimentation Vivante : définition Alimentation Vivante : ingrédients

Alimentation Vivante
Se nourrir Qui est a Postulat de base
avec quoi ? nourrir ? Seuls des ingrédients « vivants »
peuvent transmettre la vie

[ En fonction de leur nature ] [ En fonction de leur transformation ]
Base Notre corps Régle des 3 V
De nutriments physique V pour VEGETAL U N— CRigipIicoioy
Dleay 2 V pour VIVANT Légumes et fruits frais Cuissons douces
Da lihisre ) Sans oublier V pour VARIE Plantes sauvages Jus ou mieux, smoothies
De soleil Notre intellect Plantes en pleine croissance Conserves naturelles :
J Notre coeur i - Di t Présence de probiotiques séchage, sel, huile, sucre,
Notre centre énergétique iscernemen Selon besoins : compléments fermentation, alcool, etc.
Chacun est différent : ADN,
. z groupe sanguin, épigénétique... .

Mais aussi Les pieges Régles pratiques
De bonne humeur . . = 2 i S ; o
Bhas Pas d’aliment miracle ni de panacée Les labels, avec discernement Vision globale non « réductionniste »

Joie | » X R Aliments ultra-transformés Principe « totum »
De sentiments positifs Consommer la plus grande diversité d'ingrédients Aliments dissociés Diversité, petites quantités,
De reconnaissance En petites quantités Aliments parfaits, purs, concentrés ; progressivité pour les nouveautés.

De convivialité. Progressivement pour introduire les nouveautés Les écarts ; les panacées Régénération, etc.




Trouver sa juste place
La démarche générale : trouver le bonheur
¢ Nos aspirations
Les multiples techniques
Puissance et limite de la pensée positive
La notion de changement
Référence et inspiration
e La sagesse du Vivant, c’est quoi ?
e Comprendre le fonctionnement de la vie
e Les obstacles et les pieges
Boostez votre créativité
¢ Les conditionnements et manipulations
e L’estime de soi
o Les différentes formes d’intelligence
e Explorer dons et passions
e Le changement de regard
Les outils du changement
e Exploration d’'une hypothése de
nouvelle activité
e Listes, questionnaires, diagrammes,
planning
e Visualisation
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TROUVER SA VOIE- FONDAMENTAUX
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(" Une INTERROGATION )

Comment organiser
harmonieusement
tous ces atouts

Deux voies possibles

/ \

Continuer de chercher
aidé par vos proches

[ Deux stages selon vos besoins
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Moyens : Connaissance de soi, Culture générale

[ Convergence de 4 paramétres ]
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A propos de transition
Quels sont les enjeux ?
e Les enjeux sociétaux et personnels

e Entre déni et effondrement, trouver la juste position
e Principaux reperes pour éclairer votre cheminement

Transition intérieure
e Connaissance de soi
Les « qualités humaines »
e Ecopsychologie
e Ecospiritualité
Nouveaux reperes sur la connaissance
Activer notre plein potentiel

e Nouveaux regards sur le fonctionnement de notre étre
e Nouveaux outils conceptuels et facons de penser

Cultiver des relations fertiles

e Nouvelles relations avec les non-humains

e Nouvelles relations humaines

e Nouvelle éducation alternative ou non traditionnelle

e Nouvelles gouvernances

Culture générale en lien avec les démarches alternatives

e Culture générale économique
e Culture générale en matiere de relations
e Culture générale touristique
e Culture générale agricole
e Culture générale - écologie
e Culture générale - sources
complémentaires de documentation
Les transformations : transition extérieure
e Les stratégies a définir
e Les outils

Ancrage dans un monde en mutation

Objectifs
Identifier les aspirations résultant de I'incroyable potentiel humain
La Transition... Opportunité d'une voie nouvelle pour les exaucer ?
Le réalisme exige de porter un regard lucide sur notre monde

Indispensable culture générale

Changement de paradigme
Nouvelles références
Objectif réconciliation
Objectif retrouvailles

Sagesse du Vivant
Vision alchimique

Connaissance de soi
Prendre soin de soi
Lever obstacles, blocages et pieges
Etape préalable : faire de la place
Pratiques individuelles
Equilibre personnel

/ Contexte et enjeux \

Avancées de la science
Les institutions
Evolution des idées,
Enjeux sociétaux
La crise
Constats
Parameétres en jeu
Qutils de mesure
Aftitudes personnelles

K Organismes concernés /

e
La transition en marche

Un mouvement fédérateur
L’anthropoceéne et la transition
Enjeux et nécessité
Historique
Tentation des extrémes
Obstacles
Actions engagées individuelles et collectives




